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à mon frère,
en souvenir

d’un merveilleux 
voyage
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voyage chronologique :
∞ Premiers pas dans Katmandou
∞ En bus vers Pokhara
∞ Premiers pas dans Pokhara
∞ Le trek - Jour 1 : Nayapul (1076 m) >> Ghandruk (1940 m)
∞ Le trek - Jour 2 : Ghandruk (1940 m) >> Tadapani (2590 m)
∞ Le trek - Jour 3 : Tadapani (2590 m) >> Ghorepani (2750 m)
∞ Le trek - Jour 4 : Ghorepani (2750 m) >>Thikedhunga (1540 m)
∞ Le trek - Jour 5 : Thikedhunga (1540 m) >> Nayapul (1076 m)
∞ Retour à Pokhara
∞ En bus vers Katmandou
∞ Retour à Katmandou
∞ Autour de Katmandou - Kirtipur
∞ Autour de Katmandou - La campagne     
∞ Autour de Katmandou - Swayambhu “Monkey Temple”
∞ Autour de Katmandou - Patan

voyage thématique :
∞ Architecture et décoration
∞ Chambres et guesthouses
∞ Fabrique artisanale de papier
∞ Faune, flore, minéral
∞ Nourriture et restaurants

annexes :
∞ Thakur B. K.
∞ Vocabulaire en népalais
∞ Souvenirs de voyage
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Katmandou

Inde

Bhoutan

Bangladesh

Tibet

Chine

dans  katmandou
premiers pas
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« Avons atterri le 3 février vers 16h à Katmandou.
Découverte de la conduite et du traffic népalais  
lors du trajet en taxi aéroport-Durbar Square.
Première nuit dans une chambre très glauque  
de la Himalaya’s Guest House (Freak Street,  
à deux pas de Durbar Square) guesthouse dans 
l’ensemble très glauque.
Il fait nuit vers 18h30. Promenade dans la ville.  
Stress des motos et voitures qui passent tout près  
en klaxonnant.
Finissons par monter au dernier étage d’un resto  
avec vue sympa sur la ville. Garlic & Cheese nans  
+ bières. Orage. Pluie (magnifiques éclairs qui  
font apparaître les montagnes au loin).
Nous redescendons prendre un taxi pour aller  
dans Thamel au Jatra Café.
Nourriture très très très épicée (Romain ne finit  
même pas son biryani !).
Retour à pieds vers la guesthouse.
Les rues sont hyper calmes. C’est très agréable.  
Pas d’éclairage public sauf sur les temples de  
Durbar Square. Première vraie session photo.  
Couchés à minuit, réveillés vers 11h, une grosse  
nuit bien méritée.
…
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… 
Quitter Himalaya’s Guest House.  
À pieds c’est pas loin (on a décidé d’en prendre  
une dans Thamel, même si c’est le quartier 
touristique… D’ailleurs on a bien fait car la Yellow 
House est tellement plus sympa).  
Profitons un peu du soleil avec un Nepali (Masala)  
Chaï sur la terrasse.
Puis balade à l’aveuglette qui nous met bien dans 
l’ambiance d’une ville, ou du moins de son centre,  
où tout est très serré : étages des maisons =  
environ 2 mètres, toujours des motos qui te  
frôlent et des marchés à même le sol.  
La foule mais sympathique.
Le soir dîner “menu dégustation” dans un  
restaurant Nepali dans une ancienne maison  
Newar très jolie. Savoureux et ponctué de rakshi 
servi dans une petite soucoupe de terre cuite. »

[ Juliette, dans le carnet de voyage, vendredi 6 février 2015 ]
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Katmandou
1350

Pokhara
900

7 h  de  voy age  pour  faire  200  km  de  ro u te

vers pokhara
en bus
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dans pokhara
premiers pas
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Par la fenêtre
de la salle de bain,
Nanohana Lodge, 

Pokhara.
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Lakeside,
Pokhara.

La boutique
de photographie

Lakeside, Pokhara.
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Lakeside,
Pokhara.
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Lakeside,
Pokhara.
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Courte pause durant laquelle  
Thakur alla chercher des mandarines  

dans le verger de son amie
pendant que nous observions 

<  les graines de millet séchant par terre.
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C’est d’ici que nous aperçumes  
une fabrique traditionnelle de papier

dont le toit est visible en haut à gauche.  >
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Ghandruk
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Le village 
de Ghandruk.
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Ghandruk.
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Ghandruk.
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Ghandruk.
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Ghandruk.

© Juliette Coustère

© Juliette Coustère

© Juliette Coustère

© Juliette Coustère



Quelque part
au-dessus  

de Ghandruk.
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Dans la forêt
de rhododendrons.
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Passage des singes,
dans la forêt

de rhododendrons.
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Quelque part
au-dessus 

de Tadapani.

© Juliette Coustère

© Juliette Coustère

© Juliette Coustère

© Juliette Coustère



Poon Hill
3193

Ulleri
1960

Tikhedhunga
1540

Sudane
1340

Birethanti
1025

Nayapul
1076

Chandrakot
1580

Chimrong
1140

Kimche
1638

Ghandruk
1940

Landruk
1565

New Bridge
1340

Taglung

Syauli 
Bazar
1170

Lumle
1610

Khare
1770 Naudanda

1440

Dhampus
1650

Phedi
1130

Pothana
1900

Bhickok 
Deurali
2100

Tolka
1700

Hille
1475

3133

1940

2634

2146

2232

3294

Ghorepani
2750

Nayathanti

Matathanti

Jhobang

Banthanti
2520

Banthanti
2300

Tadapani
2590

Deurali
2990

Chitre
2390

vers
Pokhara

jour 3
trek

© Juliette Coustère

© Juliette Coustère

© Juliette Coustère

© Juliette Coustère



© Juliette Coustère

© Juliette Coustère

© Juliette Coustère

© Juliette Coustère



Guesthouse,
quelque part

au-dessus 
de Tadapani.
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Guesthouse,
quelque part

au-dessus 
de Tadapani.

© Juliette Coustère

© Juliette Coustère

© Juliette Coustère

© Juliette Coustère



Guesthouse,
quelque part

au-dessus 
de Tadapani.
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Quelque part
au-dessus

de Ghorepani. 
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Quelque part
au-dessus

de Ghorepani. 
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Ghorepani,
le bas du village.
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Ghorepani,
le bas du village.
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Ghorepani,
le bas du village.
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Ghorepani
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Poon Hill,
lever du soleil.
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Poon Hill,
lever du soleil.
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Poon Hill,
lever du soleil.
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Poon Hill,
lever du soleil.
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Ghorepani
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Tikhedhunga
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Tikhedhunga
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Tikhedhunga
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Nayapul
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à pokhara
retour
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Lakeside,
Pokhara.
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Pokhara
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Lakeside,
Pokhara.
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Moutain Museum,
Pokhara.
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Moutain Museum,
Pokhara.
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Entrée d’un bar,
Lakeside, Pokhara.
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Au petit matin
le ciel est bien clair.
Vue de la chambre,

Nanohana Lodge, Pokhara.
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Katmandou
1350

Pokhara
900

7 h  de  voy age  pour  faire  200  km  de  ro u te

vers katmandou
en bus
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katmandou
retour à
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Quartier Newari,
dans le centre

de Katmandou.
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Quartier Newari,
dans le centre

de Katmandou.
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Chez Sylvie, dîner au vin rouge
avec des fromages « français »

et du pain fabriqués par ses amis.
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La rue Paknajol,
en sortant de la ruelle
de The Yellow House.
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kirtipur

autour de katmandou
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la campagne

autour de katmandou
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Rizières,  
quelque part autour  

de Katmandou.
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Bouses séchant
pour devenir

combustibles.
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“swayambhu”
harati devi temple

autour de katmandou
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patan

autour de katmandou
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La cour,
chez les amis 

de Sylvie.
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Patan,
à côté de

chez les amis 
de Sylvie.
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Durbar Square,
Patan.
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architecture

et

décoration
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thakur b. k.annexes

vocabulaire

souvenirs
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denyabat
bill dinous
didi
baï
jam jam
dzindagni esteyo
bistare bistare
laxmi
ho
hoïna
lala/huncha huncha
khola
pani

merci
l’addition s’il-vous-plaît
grande sœur (femme plus âgée)
petit frère (garçon/homme plus jeune)
on y va
c’est la vie
doucement
god bless you (à tes souhaits)
oui
non
ok
rivière
eau
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